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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ:

Целями изучения дисциплины «История» являются способствовать студентам, 
усвоить и осмыслить общие закономерности социального развития и целостную картину 
исторического развития России, ее место в мировом историческом процессе: характер, 
содержание, особенности и значение эпохальных событий и явлений, а также проблем и 
путей их решения.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

Курс «История» способствует формированию следующих компетенций, 
предусмотренных ФГОС среднего профессионального образования по специальности 
49.02.01 «Физическая культура»

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

- ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
- ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

- ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.

- ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами.

- ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на 
себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

- ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

- ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий.

- ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, 
ее регулирующих.

- ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности.

- ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов.

- ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений.

- ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта.



ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО 
НА ПРИОБРЕТЕНИЕ СТУДЕНТОМ:

Соотнесенные профессиональные стандарты Формируемые
компетенции

Знать - основные направления развития ключевых 
регионов мира с древнейших времен до начала XXI 
в.;

- сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов;

- основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического, экономического и социального 
развития ведущих государств и регионов мира;

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций 
и их деятельности;

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных 
традиций;

- содержание и назначение важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и регионального 
значения.

ОК-1-9,11 

ПК 2.2 

ПК 3.3-3.5

Уметь - объяснять изученные положения на самостоятельн 
подобранных конкретных примерах;

- владеть основными видами публичных выступлени 
(высказывания, монолог, дискуссия, полемика);

- ориентироваться в современной экономической 
политической и культурной ситуации в России и мире;

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных 
мировых социально-экономических, политических : 
культурных проблем;

- определять собственную позицию по отношению : 
окружающей действительности, соотносить сво] 
взгляды и принципы с исторически возникшими 
мировоззренческими системами.

ОК-1-9,11 

ПК 2.2 

ПК 3.3-3.5

3. МЕСТО ДИСЦИПЛ ИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Дисциплина «История» включена в базовую обязательную часть ОП. В соответствии с 

учебным планом дисциплина изучается в 1 семестре по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации: экзамен.

Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с другими дисциплинами



п/п Наименование обеспечиваемых 
(последующих) дисциплин

№ № разделов данной дисциплины, необходимых 
для изучения обеспечиваемых (последующих) 

дисциплин

1 2 3 4 5

1 Теория и история физической 
культуры и спорта

+ +

2 Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности

+ +

3 Основы философии + + + + +

Педагогика + +

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:

Виды учебной работы
Всего часов/

зачётных
единиц

Семестры

1 2 3 4

Аудиторные занятия (всего) 56 56

В том числе

Лекции 24 24

Практические занятия (ПЗ) 24 24

Семинары (С)

Лабораторные работы (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 4 4

В том числе

Другие виды самостоятельной работы

Подготовка к сдаче текущих, рубежных 
контролей и промежуточной 
аттестации.

4 4

Вид промежуточной аттестации - 
экзамен

часы 56
Общая
трудоемкость

56
зачетные 2единицы



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛ ИНЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 56 часов.
5.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименован 
ие разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенци
й,
формирован
ию

которых
способств

ует
элемент

программ
ы

1 2 3 4
Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире во второй половине 1980-х -  начале 1990-х гг. 18
Тема 1.1. Введение Содержание учебного материала: 4 ОК-1-9,11 

ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

Предмет курса и его задачи. Методология изучения истории. Понятие 
новейшая история. Периодизация новейшей истории. Источники. 
Характеристика основных этапов становления современного мира. 
Факторы, повлиявшие на развитие стран в XX - начало XXI в.

Тема 1.2
Дезинтеграционн 
ые процессы в 
России и странах 
Восточной 
Европы во второй 
половине 80-х гг. XX 
в.

Содержание учебного материала: 4 ОК-1-9,11 
ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

1. Причины реформ М.С. Горбачева. Содержание перестройки. Движущие 
силы. Стратегия
«ускорения». Экономическая реформа 1987 года и причины её 
незавершённости. Программа «500 дней». Антиалкогольная кампания. 
Жилищная и продовольственная программы. Изменения в правовой и 
государственной системе.
2. Готовность общества к переменам. Курс на демократизацию общества. 
Политика гласности. Советская культура в годы перестройки. Новые 
ориентиры. Литература. Наука.
Роль СМИ.



3. СССР в системе международных отношений в 80-90 гг. XX века. 
Концепция нового политического мышления. Окончание «холодной 
войны». Конец биполярного мира. Нормализация отношений с Западом. 
Начало ядерного разоружения. Вывод советских войск из 
Афганистана, стран Восточной Европы
4. Бархатные революции. Распад социалистического лагеря. Распад 
мировой социалистической системы. Роспуск СЭВ и Варшавского 
Договора
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6
1. Практическое занятие «Анализ исторических документов социально­
экономического и
политического содержания времени перестройки»

6

Тема 1.3 
Августовский 
политический 
кризис 1991 г. и его 
последствия

Содержание учебного материала: 2 ОК-1-9,11 
ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

1. Крах политики перестройки. Распад СССР: причины, объективные и 
субъективные факторы, последствия. Образование новых политических 
партий и движений. ГКЧП. Роспуск
КПСС. Обострение межнациональных противоречий. Провозглашение 
союзными республиками суверенитета. Беловежское 
соглашение. Распад СССР. Образование СНГ.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 ОК-1-9,11 

ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

1. Практическое занятие «Августовский политический кризис 1991 г. и его 
последствия: анализ исторических документов»

4

Раздел 2. Россия и мир в конце X X  — начале XXIe. 30
Тема 2.1. Развитие 
России в конце XX 
-  начале XXIb .

Содержание учебного материала: 4 ОК-1-9,11 
ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

1. Процесс становления нового конституционного строя в России. 
Экономические реформы. Реформы «шокотератии» Е.Т. Гайдара. 
Антикризисные меры и рыночные преобразования. Приватизация 
государственной собственности. Борьба с инфляцией 1992-1998гг. 
Криминализация и "теневизация" экономической жизни. Углубление 
конституционного кризиса 1993 г. Развитие политической системы. 
Многопартийность. Принятие новой конституции, ее историческое значение. 
Общественно-политическое развитие России в 1994-1996гг. Первые шаги 
гражданского общества. Второе президентство Б.Н. Ельцина. Финансово­
экономический кризис 1998г. и



преодоление его последствий.

2. Президент В.В. Путин. Укрепление государственности. Обеспечение 
гражданского согласия. Экономическая политика. Определение содержания 
реформ образования, здравоохранения. Развития политической системы. 
Изучение особенностей общественного сознания, вопросов государства и 
церкви, методов, форм, результатов борьбы с терроризмом. Изучение 
основных
направлений во внешней политике в конце XX начале XXI вв. Президент Д.А. 
Медведев - продолжение политики, направленной на укрепление и 
стабилизацию государства и общества.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6
1. Практическое занятие «Россия в 1991 - 1999гг.: варианты и направления 
развития»

3

2. Практическое занятие «Работа с документами и статистическими 
данными об особенностях социально-экономического развития 
Российской Федерации в 2000-е годы»

3

Тема 2.2 Развитие Содержание учебного материала: 2 ОК-1-9,11
ведущих
государств мира в 
конце XX -  
начале ХХ1в.

1. Политическая карта мира и место на ней стран азиатского региона. 
Экономика социальная жизнь, политическое устройство. Проблемы 
региона и пути их решения. Интеграционные
процессы, их цель и формы. Внешнеполитические связи. Отношения с 
Россией.

ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

2. Политическая карта мира и место на ней стран Африки. Экономика, 
социальная жизнь,
политическое устройство. Проблемы региона и пути их решения. 
Интеграционные процессы, их цель и формы. Внешнеполитические связи. 
Отношения с Россией.
3. Политическая карта мира и место на ней стран Латинской Америки. 
Экономика, социальная жизнь, политическое устройство. Проблемы 
региона и пути их решения. Интеграционные процессы, их цель и формы. 
Внешнеполитические связи. Отношения с Россией.
4. Политическая карта мира и место на ней США. Экономика, социальная



жизнь, политическое
устройство. Проблемы региона и пути их решения. Интеграционные процессы, 
их цель и формы.
Внешнеполитические связи. Отношения с Россией.
5. Политическая карта мира и место на ней стран Западной и Северной 
Европы. Экономика, социальная жизнь, политическое устройство. 
Проблемы региона и пути их решения.
Внешнеполитические связи. Интеграционные процессы их цель и формы. 
Отношения с Россией.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
1. Практическое занятие «Европа в конце XX -начале XXI вв.: анализ путей 
развития»

4

Тема 2.3 Локальные 
и региональные 
конфликты 
современности

Содержание учебного материала: 2 ОК-1-9,11 
ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

1. Причины, участники, хронология, локализация современных локальных, 
национальных, региональных, межгосударственных конфликтов. Пути 
преодоления современных конфликтов.
Отношение стран мира к конфликтам. Роль международных организаций.
2. Конфликты в Российской Федерации. Локальные национальные, 
религиозные и
территориальные конфликты в Российской Федерации. Причины и 
участники. Отношение российского государства к конфликтам, 
политика в области их преодоления.

Тема 2.4
Важнейшие
правовые и
законодательные
акты мирового и
регионального
значения

Содержание учебного материала: 2 ОК-1-9,11 
ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

1. Акты международного права. Всеобщая Декларация прав человека. 
Международный пакт о гражданских и политических правах, об 
экономических, социальных и культурных правах, европейская конвенция 
о защите прав человека и основных свобод. Европейский суд по правам 
человека.

Тема 2.5 Россия Содержание учебного материала: 2 ОК-1-9,11



и мировые 
интеграционны 
е процессы

1. Политическая и экономическая интеграция в конце XX -  начале XXIb. 
ВТО, СНГ, ЕС, НАТО и др. Цель, назначение, участники. Роль и положение 
ООН. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», 
глобальная программа НАТО и политические ориентиры России. 
Формирование единого образовательного и культурного пространства в 
Европе и отдельных
регионах мира. Участие России в этом процессе.

ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
1. Практическое занятие «Интеграционные процессы конца XX -  начала 
X X ^ .» .

4

Тема 2.6 
Развитие 
культуры, науки 
и религии в 
России.

Содержание учебного материала: 2 ОК-1-9,11 
ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

1. Направления НТР на современном этапе развития. Развитие 
информационных технологий, науки и техники, медицины, биологических 
наук, роботостроение и приборостроение, освоение космоса. Наука и научные 
разработки Российской Федерации. Развитие религии и культуры в 
современном мире. Проблема экспансии в Россию западной системы 
ценностей и формирование «массовой культуры». Глобализация и 
самобытность культуры. Тенденции сохранения национальных, религиозных, 
культурных традиций и «свобода совести» в России. Идеи 
«поликультурности» и 
молодежные экстремистские движения.

Тема 2.7 
Перспективы 
развития РФ в 
современном мире.

Содержание учебного материала: 2 ОК-1-9,11 
ПК 2.2 
ПК 3.3-3.5

1. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 
современном этапе. Территориальная целостность России, уважение прав ее 
населения и соседних народов -  главное условие политического развития. 
Инновационная деятельность -  приоритетное направление в 
науке и экономике.
2. Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных
свобод человека -
основа развития культуры в РФ.

Промежуточная аттестация: экзамен
ВСЕГО: 48



6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

6.1. Содержание самостоятельной работы и формы ее контроля
№ Тема или раздел Форма

работы
Форма контроля

1 Развитие СССР и его место в мире 
во второй половине 1980-х -  
начале 1990-х гг.

Презентация Анализ проблемной ситуации

2 Россия и мир в конце X X  -  начале 
XXIe.

доклад Публичное выступление

6.2. Методические указания к выполнению самостоятельной работы.

Самостоятельная работа студента (СРС) -  это требование ФГОС по специальности
-  «Физическая культура». Цель СРС: развитие у студентов творческого мышления, 
интереса к фундаментальным знаниям, выработки потребности к мировоззренческо - 
методологическому оцениванию, понимания и объяснения фактов, сущности и явлений 
действительности. СРС способствует более глубокому и детальному изучению 
дисциплины, развивает мышление, способности к анализу и синтезу информации, 
приучает к дисциплинированности и ответственности, способствует формированию 
общекультурных и профессиональных компетенций будущего специалиста.

В числе основных проблем, характерных для СРС, следующие:
- установление причинно-следственных связей событий и явлений в 

возникновении тех или иных идей, концепций, гипотез, теорий;
- определение преемственности между научными фактами, явлениями, идеями, 

парадигмами;
- установление общих и частных закономерностей в развитии той или иной науки, 

соотношения факта и закономерности, эпохи и др.
В процессе самостоятельной работы с учебниками и другой литературой студент 

должен:
- выделить основные теоретические положения, факты, понятия;
- определить соотношения и последовательность фактов и теорий;
- разделить текст главы, параграфа на логически законченные части, исходя из 

структуры темы;
- сформулировать в каждой части главную мысль.

Методические указания студентам. Требования к выполнению 
самостоятельной работы

Усвоение курса «История» предполагает организацию самостоятельной работы 
студентов. Содержание и виды самостоятельной работы студентов представлены в п. 3 
(содержание семинарских занятий) и 5 (методические рекомендации для студентов по 
изучению дисциплины) рабочей программы.
Методические указания к выполнению самостоятельной работы
Цели самостоятельной работы:
- углубление знаний по предмету;
- формирование умений работы с научной литературой;
- развитие способности к анализу и обобщению объемного содержания учебного 
материала.
Формы самостоятельной работы:
- подготовка к практическим занятиям;
- конспектирование педагогических источников;
- выполнение практических заданий (анализ ситуаций, разработка стратегий и др.);



- составление схем и таблиц по самостоятельно изученному материалу;
- подготовка презентаций и выступлений к практическим занятиям.

6.3. Текущий контроль знаний
Требования к выполнению выступления

Студенту предоставляется время для выступления в сумме 15 минут: 10 минут - 
доклад, 5 минут - ответы на вопросы.

Студент предоставляет доклад в форме компьютерной презентации, выполненной в 
MS Power Point.

Студенты обеспечиваются только проекторами для компьютерных презентаций. 
Доклад сопровождается показом слайдов компьютерной презентации.

Презентация должна иметь первый титульный слайд, содержащий полное название 
доклада, ФИО автора и научного руководителя, полное название организации (ВУЗа) с 
названием кафедры, город, год.

Необходимо, чтобы на втором слайде была четко сформулирована решаемая
задача.

Несколько слайдов должны описывать решение. Последний слайд должен 
содержать краткие выводы из работы.

Особое внимание к подготовке доклада, рассчитанного именно на 10 минут.

Критерии оценки доклада
Изложенное понимание доклада как целостного авторского текста определяет 

критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень 
раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению.

Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и 
самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной 
проблемы в установлении новых связей (межпредметных, внутрипредметных, 
интеграционных); в) умение работать с исследованиями, критической литературой, 
систематизировать и структурировать материал; г) явленность авторской позиции, 
самостоятельность оценок и суждений; д) стилевое единство текста, единство жанровых 
черт.

Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме доклада; б) 
соответствие содержания теме и плану доклада; в) полнота и глубина знаний по теме; г) 
обоснованность способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать 
выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме).

Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: 
привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные 
публикации последних лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.)

Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены ссылки на 
используемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры 
изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), 
владение терминологией; в) соблюдение требований к объёму доклада.



7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ
АТТЕСТАЦИИ:

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в
рамках дисциплины
-  основные направления Определяет, описывает основные Устный опрос,

развития ключевых направления развития ключевых Проверочные
регионов мира на рубеже регионов мира на рубеже веков работы,
веков (XX и XXI вв.); (XX и 

XXI вв.);
Тестирование
Дифференцированн

-  сущность и причины 
локальных, 
региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX 
-  начале XXI вв.;

Перечисляет основные 
конфликты и войны в конце XX -  
начале XXI вв.;
Объясняет, анализирует сущность 
и причины локальных, 
региональных,
межгосударственных конфликтов 
в конце XX -  начале XXI вв.; 
Указывает отличия между 
локальными, региональными и 
межгосударственными 
конфликтами;

ый зачет

-  основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и 
экономического 
развития ведущих 
государств и 
регионов мира;

Называет основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, миграционные 
и иные) политического и 
экономического развития 
ведущих государств и регионов 
мира;
Объясняет, анализирует 
особенности основных процессов 
(интеграционных, 
поликультурных, миграционных 
и иных) политического и 
экономического развития ведущи 
государств и регионов мира;

-  назначение ООН, 
НАТО, ЕС и других 
организаций и основные 
направления их 
деятельности;

Называет ООН, НАТО, ЕС и 
другие

международн
ые организации;

указывает 
причины их создания;
Раскрывает

соста
в международных организаций; 
Раскрывает

содержани
е



основных
направлени

й деятельности международных 
организаций;
Анализирует

назначени 
е ООН, НАТО, ЕС и других 
международных организаций;

-  о роли науки, культуры 
и религии в сохранении 
и укреплении 
национальных и 
государственных 
традиций;

Раскрывает содержание 
западноевропейской и 
Российской культуры конца XX -  
начала XXI вв.;
Характеризует развитие 
образования и науки в 
современном обществе;
Указывает и раскрывает 
проблему развития российского и 
западного общества в конце XX -  
начале XXI вв.;
Определяет роль СМИ в 
формировании современного 
общества
Характеризует религию, ее роль и 
значение в современном 
обществе;
Анализирует роль науки, 
культуры и религии в сохранении 
и укреплении
Национальных и 
государственных традиций;

-  содержание и
назначение важнейших 
законодательных и иных 
нормативных правовых 
актов мирового и 
регионального значения;

Перечисляет важнейшие 
законодательные и иные 
нормативные правовые акты 
мирового и регионального 
значения
Анализирует цели создания 
законодательных и иных 
нормативных правовых актов 
мирового и регионального 
значения и содержание 
Объясняет назначение 
важнейших законодательных и 
иных нормативных правовых 
актов мирового и регионального 
значения;

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины



-  ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и 
культурной ситуации в 
России и мире;

Называет, отбирает, сравнивает и 
оценивает исторические факты, 
процессы и явления в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире;

Оценка
результато 

в выполнения 
практической 
работы
Дифференцированн 
ый зачет

-  выявлять взаимосвязь. Различает, называет,
отечественных, 
региональных, мировых 
социально­
экономических, 
политических и 
культурных проблем;

Определяет отечественные, 
региональные, мировые 
социально-экономические, 
политические и культурные 
проблемы;
Раскрывает, анализирует 
взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых 
социально-экономических, 
политических и культурных 
проблем;

Критерии оценок самостоятельной работы (контрольной работы)

Оценка Параметр
оценки

Критерии оценки

Отлично 
(5 баллов)

Содержание Содержание в целом соответствует теме задания. В работе отражены 
все дидактические единицы, предусмотренные заданием. 
Продемонстрировано знание фактического материала, отсутствуют 
фактические ошибки.

Понимание Продемонстрировано уверенное владение понятийно­
терминологическим аппаратом дисциплины (уместность 
употребления, аббревиатуры, толкование и т. д.), отсутствуют ошибки 
в употреблении терминов. Показано умелое использование категорий 
и терминов дисциплины в их ассоциативной взаимосвязи. 
Продемонстрировано умение аргументировано излагать собственную 
точку зрения. Видно уверенное владение освоенным материалом, 
изложение сопровождено адекватными иллюстрациями (примерами) 
из практики

Структура и 
логика

Ответ четко структурирован и выстроен в заданной логике. Части 
ответа логически взаимосвязаны. Отражена логическая структура 
проблемы (задания): постановка проблемы-аргументация-выводы. 
Объем ответа укладывается в заданные рамки при сохранении смысла.

Исполнение Высокая степень самостоятельности, оригинальность в представлении 
материала: стилистических оборотах, манере изложения, по 
словарному запасу. Отсутствуют стилистические и орфографические 
ошибки в тексте. Работа выполнена аккуратно, без помарок и 
исправлений.

Хорошо 
(4 балла)

Содержание Содержание в целом соответствует теме задания. В работе отражено 
75-80% дидактических единиц, предусмотренных заданием. 
Продемонстрировано знание фактического материала, встречаются 
несущественные фактические ошибки.

Понимание Продемонстрировано владение понятийно-терминологи-ческим 
аппаратом дисциплины (уместность употребления, аббревиатуры,



толкование и т. д.), отсутствуют ошибки в употреблении терминов. 
Умелое использование категорий и терминов дисциплины в их 
ассоциативной взаимосвязи. Продемонстрировано умение 
аргументировано излагать собственную точку зрения. Изложение 
отчасти сопровождено адекватными иллюстрациями (примерами) из 
практики.

Структура и 
логика

Работа в достаточной степени структурирован и выстроен в заданной 
логике без нарушений общего смысла. Части конспекта логически 
взаимосвязаны. Отражена логическая структура проблемы (задания): 
постановка проблемы-аргументация-выводы. Объем конспекта 
незначительно (на 10-15%) превышает заданный рамки при 
сохранении смысла.

Исполнение Достаточная степень самостоятельности, оригинальность в 
представлении материала. Встречаются мелкие и не искажающие 
смысла ошибки в стилистике, стилистические штампы. Есть 1-2 
орфографические ошибки. Работа выполнена аккуратно, без помарок и 
исправлений.

Удовлетво 
рительно 
(3 балла)

Содержание Содержание в целом соответствует теме задания. В работе отражено 
60-70% дидактических единиц, предусмотренных заданием. 
Продемонстрировано удовлетворительное знание фактического 
материала, есть фактические ошибки (25-30%).

Понимание Продемонстрировано достаточное владение понятийно­
терминологическим аппаратом дисциплины, есть ошибки в 
употреблении и трактовке терминов, расшифровке аббревиатур. 
Ошибки в использовании категорий и терминов дисциплины в их 
ассоциативной взаимосвязи. Нет собственной точки зрения, либо она 
слабо аргументирована. Примеры, приведенные в ответе в качестве 
практических иллюстраций, в малой степени соответствуют 
изложенным теоретическим аспектам.

Структура и 
логика

Работа плохо структурирован, нарушена заданная логика. Части ответа 
разорваны логически, нет связок между ними. Ошибки в 
представлении логической структуры проблемы (задания): постановка 
проблемы -  аргументация -  выводы. Объем конспекта в существенной 
степени (на 25-30%) отклоняется от заданных рамок.

Исполнение Текст конспекта примерно наполовину представляет собой 
стандартные обороты и фразы из учебника/лекций. Обилие ошибок в 
стилистике, много стилистических штампов. Есть 3-5 
орфографических ошибок.
Работа выполнена не очень аккуратно, встречаются помарки и 
исправления.

Неудовлет
ворительн
о-2

Содержание Содержание не соответствует теме задания или соответствует ему в 
очень малой степени. В работе отражено менее 10% дидактических 
единиц, предусмотренных заданием. Продемонстрировано крайне 
низкое (отрывочное) знание фактического материала, много 
фактических ошибок -  практически все факты (данные) либо 
искажены, либо неверны.

Понимание Продемонстрировано крайне слабое владение понятийно­
терминологическим аппаратом дисциплины (неуместность 
употребления, неверные аббревиатуры, искаженное толкование и т.



д.), присутствуют многочисленные ошибки в употреблении терминов. 
Показаны неверные ассоциативные взаимосвязи категорий и терминов 
дисциплины. Отсутствует аргументация изложенной точки зрения, нет 
собственной позиции. Отсутствуют примеры из практики либо они 
неадекватны.

Структура и 
логика

Работа представляет собой сплошной текст без структурирования, 
нарушена заданная логика. Части конспекта не взаимосвязаны 
логически. Нарушена логическая структура проблемы (задания): 
постановка проблемы -  аргументация -  выводы. Объем конспекта 
более чем в 2 раза меньше или превышает заданный.

Исполнение Текст конспекта представляет полную кальку текста учебника 
(лекций). Стилистические ошибки приводят к существенному 
искажению смысла. Большое число орфографических ошибок в тексте 
(более 10 на страницу). Работа выполнена неаккуратно, с обилием 
помарок и исправлений.

Критерии и шкала оценки выполнения задания:
Критерий Оценка

неудовлетво
рительно

удовлетво
рительно

хорошо отлично

Разнообразие и достаточное 
количество приведенных упражнений

2 3 4 5

Соблюдение методической 
последовательности упражнений

2 3 4 5

Полнота изложения упражнений 2 3 4 5

Наличие схем и рисунков, 
иллюстрирующих словесное описание

2 3 4 5

Четкость формулировок, соблюдение 
терминологии

2 3 4 5

Наличие указаний для 
предупреждения и устранения 
типичных ошибок

2 3 4 5

Максимальный балл 30 баллов

Критерии оценки:
Критерии оценки Г радация Баллы

В
ы

ст
уп

ле
ни

е

1. Соответствие сообщения 
заявленной теме, цели и 
задачам проекта

соответствует полностью 2

есть несоответствия 
(отступления)

1

в основном не 
соответствует

0

2. Структурированность (организац 
ия) сообщения, которая обеспечивает 
понимание его содержания

структурировано,
обеспечивает

2

структурировано, не 
обеспечивает

1



не структурировано, не 
обеспечивает

0

3. Культура выступления -
чтение с листа или рассказ,

рассказ без обращения к 
тексту

2

обращённый к аудитории рассказ с обращением 
тексту

1

чтение с листа 0

4. Доступность сообщения о 
содержании проекта, его целях,

доступно без уточняющих 
вопросов

2

задачах, методах и результатах доступно с уточняющими 
вопросами

1

недоступно с уточняющими 
вопросами

0

5.Целесообразность, 
инструментальностьнаглядно
сти, уровень её использования

целесообразна 2

целесообразность
сомнительна

1

не целесообразна 0

6. Соблюдение временного 
регламента сообщения (не 
более 7 минут)

соблюдён (не превышен) 2

превышение без замечания 1

превышение с замечанием 0

7. Чёткость и полнота ответов 
на дополнительные вопросы по 
существу сообщения

все ответы чёткие, полные 2

некоторые ответы 
нечёткие

1

все ответы 
нечёткие/неполные

0

8. Владение специальной 
терминологией по теме проекта, 
использованной в сообщении

владеет свободно 2

иногда был неточен, 
ошибался

1

Д
ис

ку
сс

ия

не владеет 0

9. Культура дискуссии -  умение 
понять собеседника и 
аргументировано ответить на его 
вопросы

ответил на все вопросы 2

ответил на большую часть 
вопросов

1

не ответил на большую часть 
вопросов

0



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История (для всех специальностей СПО): учеб. для 

студ. учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков.- 9-е изд., 
доп. -  М.: Издательский центр «Академия», 2020. - 256 с. ISBN 978-5-4468-9205-1

Дополнительная литература
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. Учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования, 2014 г., Ростов н/Д.: Феникс, 315с.
2. Орлов А.С., Георгиев В.А., Георгиева Н.Г. Хрестоматия по истории России. Учебное

пособие, 2014 г. "Издательство ""Проспект.... , 2014, ISBN 539201934X,
9785392019342

3. Баранникова, Н. В. История : учебно-методическое пособие для СПО / Н. В. 
Баранникова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 123 c. — ISBN 978-5-4488-0313­
0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/86137.html (дата обращения: 25.08.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей

9.ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 
СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

Интернет-ресурсы:
1. http://elib.chgifkis.ru/ — электронная библиотека ЧГИФКИС;
2. http://www.iprbooks.ru Электронно-библиотечная система
3. http://www.edu.ru — Федеральный портал «Российское образование»
4. http://window.edu.ru — Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам»
5. http://diss.rsl.ru/ — Электронная библиотека диссертаций Российская 

Государственная Библиотека
6. http://www.n-t.ru — Международная общественная организация «Наука и 

техника»
7. http://www.knigafund.ru/ — Электронная библиотечная система «Книгафонд»
8. http://e-heritage.ru — Электронная библиотека «Научное наследие России»
9. http://www.gumfak.ru — Электронная гуманитарная библиотека
10. http://scholar.google.com — Академия Google
11. http://www.encyclopedia.ru — Мир энциклопедий
12. http://www.encyclopediya.ru — Энциклопедия: российские универсальные и 

тематические энциклопедии

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Рабочей программой дисциплины «История» предусмотрена самостоятельная 
работа студентов в объеме 4 часа. Самостоятельная работа студентов -  важнейшая 
составная часть занятий по социальной психологии, необходимая для полного усвоения 
программы курса.

Целью самостоятельной работы является закрепление и углубление занятий, 
полученных студентами на лекциях, подготовке к текущим семинарским занятиям, 
промежуточным формам контроля знаний (тестированию) и к зачету.

http://www.iprbookshop.ru/86137.html
http://elib.chgifkis.ru/
http://www.iprbooks.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://www.n-t.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://e-heritage.ru/
http://www.gumfak.ru/
http://scholar.google.com/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.encyclopediya.ru/


Самостоятельная работа способствует формированию у студентов навыков 
работы с психологической и педагогической литературой, развитию культуры 
умственного труда и поискам в приобретении новых знаний. Самостоятельная работа 
включает те разделы курса социальной психологии, которые не получили достаточного 
освещения на лекциях по причине ограниченности лекционного времени и большого 
объема изучаемого материала. Отсюда следует, что без серьезной систематической 
самостоятельной работы получить требуемую психологическую и педагогическую 
подготовку невозможно.

Методическое обеспечение самостоятельной работы по социальной психологии
из:

• определения учебных вопросов, которые студенты должны изучить 
самостоятельно;

• Подбора необходимой учебной литературы, обязательной для проработки 
и изучения;

• Поиска дополнительной научной литературы, к которой студенты могут 
обращаться по желанию, если у них возникает интерес в данной теме;

• Определения контрольных вопросов, позволяющих студентам 
самостоятельно проверить качество полученных знаний;

• Организации консультаций преподавателя со студентами для разъяснения 
вопросов, вызвавших у студентов затруднения при самостоятельном 
освоении учебного материала.

Контроль за самостоятельной работой студентов по курсу социальной психологии 
осуществляется в трех формах: текущий, рубежный и итоговый.

Рубежный в форме индивидуальных собеседований по ключевым темам курса и 
тестовых заданий по каждому разделу.

Итоговый контроль предусматривает экзамен в конце 1 семестра обучения.

Методические рекомендации преподавателю
Одной из задач преподавателей, ведущих занятия по дисциплине «История», 

является выработка у студентов осознания важности, необходимости и полезности знания 
дисциплины для дальнейшей их профессиональной деятельности.

Методическая модель преподавания дисциплины основана на применении 
активных методов обучения. Принципами организации учебного процесса являются:

Выбор методов преподавания в зависимости от различных факторов, влияющих на 
организацию учебного процесса;

Объединение нескольких методов в единый преподавательский модуль в целях 
повышения эффективности процесса обучения;

Активное участие слушателей в учебном процессе;
Проведение практических занятий, определяющих приобретение навыков решения 

проблемы;
Приведение примеров применения изучаемого теоретического материала к 

реальным практическим ситуациям.
Данная дисциплина ведется в форме лекций с мультимедийным сопровождением 

учебного материала, практических занятий и самостоятельной работы студентов. С целью 
успешного освоения теоретических и практические основ дисциплины, а также для 
формирования и развития профессиональных навыков обучающихся, в ходе занятий 
используются активные методы: психодиагностические, психогимнастические 
упражнения, тренинги, деловые и ролевые игры, разбор ситуаций. В процессе изучения 
дисциплины проводится промежуточная аттестация, контроль знаний по отдельным темам
- в виде письменного опроса.

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ



Реализация программы курса предполагает наличие:
- учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических дисциплин;
- лаборатории информатики и информационно-коммуникационных технологий;
- залов: библиотека, читальный зал с выходов в сеть Интернет.

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», 
оснащенный оборудованием и техническими средствами обучения:

- рабочее место преподавателя;
- посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);
- учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты);
- компьютерное и видеопроекционное оборудование.

12. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ 
СТУДЕНТОВ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫ МИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Доступность зданий образовательных организаций и безопасного в них 
нахождения.

В институте продолжается работа по созданию безбарьерной среды и повышению 
уровня доступности зданий и сооружений потребностям следующих категорий инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья:

•с нарушением зрения;
•с нарушением слуха;
•с ограничением двигательных функций.
В общем случае в стандартной аудитории места за первыми столами в ряду у окна 

и в среднем ряду предлагаются студентам с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, предусмотрены первый стол в ряду у 
дверного проема с увеличенной шириной проходов между рядами столов, с учетом 
подъезда и разворота кресла-коляски.

Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются: аудитории со 
звукоусиливающей аппаратурой (колонки, микрофон), компьютерная техника в 
оборудованных классах, учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором, 
аудиторий с интерактивными досками в аудиториях.

Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
предоставляются: система дистанционного обучения Moodle, учебные пособия, 
методические указания в печатной форме, учебные пособия, методические указания в 
форме электронного документа.

Адаптация образовательных программ и учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Исходя из конкретной ситуации и индивидуальных потребностей обучающихся 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предусматривается: 
возможность включения в вариативную часть образовательной программы 
специализированных адаптационных дисциплин (модулей); приобретение печатных и 
электронных образовательных ресурсов, адаптированных к ограничениям здоровья 
обучающихся инвалидов; определение мест прохождения практик с учетом требований их 
доступности для лиц с ограниченными возможностями здоровья; проведение текущей и 
итоговой аттестации с учетом особенностей нозологий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; разработка при необходимости индивидуальных учебных 
планов и индивидуальных графиков обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья учебно-методический отдел.

Во время проведения занятий в группах, где обучаются инвалиды и обучающиеся с 
ограниченными возможностями здоровья, возможно применение звукоусиливающей



аппаратуры, мультимедийных и других средств для повышения уровня восприятия 
учебной информации обучающимися с различными нарушениями.

Форма проведения текущей и итоговой аттестации для студентов-инвалидов может 
быть установлена с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 
письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.), при 
необходимости студенту-инвалиду может быть предоставлено дополнительное время для 
подготовки ответа на зачете или экзамене.

В институте имеется система Moodle (модульная объектно-ориентированная 
динамическая учебная среда) виртуальной обучающей среды, свободная система 
управления обучением, ориентированная, прежде всего на организацию взаимодействия 
между преподавателем и студентами. Веб- портфолио располагается на динамическом 
веб-сайте, который позволяет не только собирать, систематизировать, красочно 
оформлять, хранить и представлять коллекции работ зарегистрированного пользователя 
(артефакты), но и реализовать при этом возможности социальной сети. Интерактивность 
веб-портфолио обеспечивается возможностью обмена сообщениями, комментариями 
между пользователями сети, ведением блогов и записей. Посредством данных ресурсов 
студент имеет возможность самостоятельно изучать размещенные на сайте института 
курсы учебных дисциплин, (лекции, примеры решения задач, задания для практических, 
контрольных и курсовых работ, образцы выполнения заданий, учебно-методические 
пособия). Кроме того, студент может связаться с преподавателем, чтобы задать вопрос по 
изучаемой дисциплине или получить консультацию по выполнению того или иного 
задания.

Комплексное сопровождение образовательного процесса и условия для 
здоровьесбережения. Комплексное сопровождение образовательного процесса инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья привязано к структуре образовательного 
процесса, определяется его целями, построением, содержанием и методами. В институте 
осуществляется организационно-педагогическое, социальное сопровождение 
образовательного процесса.


