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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и навыков или опыта деятельности, 

что в целом отражает сформированность определенных компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и 

проявляющиеся в практической деятельности. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДЭ.09 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Анатомия человека 

2.1.2 Естественнонаучные основы физической культуры 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Техника безопасности на тренировках 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8: Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Знать: 

Уровень 1 Частично знает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению 

жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно- 

гигиеническими нормами 

Уровень 2 В достаточном объеме знает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей 

сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно- 

гигиеническими нормами 

Уровень 3 В полном объеме знает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей 

сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно- 

гигиеническими нормами 

Уметь: 

Уровень 1 Частично умеет обеспечивать условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей 

сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно- 

гигиеническими нормами, обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать первую помощь, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций 

Уровень 2 В достаточном объеме умеет обеспечивать условия безопасной и комфортной образовательной среды, 

способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными 

особенностями и санитарно-гигиеническими нормами, обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать 

первую помощь, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

Уровень 3 В полном объеме умеет обеспечивать условия безопасной и комфортной образовательной среды, 

способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными 

особенностями и санитарно-гигиеническими нормами, обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать 

первую помощь, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

Владеть: 

Уровень 1 Частично владеет способностью оценивать степень потенциальной опасности и использует средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

Уровень 2 В достаточном объеме владеет способностью оценивать степень потенциальной опасности и использует 

средства индивидуальной и коллективной защиты 

Уровень 3 В полном объеме владеет способностью оценивать степень потенциальной опасности и использует средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

      
ПК-3: Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма, и 

заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола 

обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа 

Знать: 

Уровень 1 не знает методы сбора, систематизации и обработки результатов тестирования уровня физической и 

функциональной подготовленности занимающегося; 

Уровень 2 не достаточно хорошо знает  методы сбора, систематизации и обработки результатов тестирования уровня 

физической и функциональной подготовленности занимающегося; 

Уровень 3 хорошо знает методы сбора, систематизации и обработки результатов тестирования уровня физической и 

функциональной подготовленности занимающегося; 

Уметь: 

Уровень 1 не умеет контролировать физическое состояние занимающихся во время проведения занятия по общей и   
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 специальной подготовке; 

Уровень 2 не достаточно хорошо умеет контролировать физическое состояние занимающихся во время проведения 

занятия по общей и специальной подготовке; 

Уровень 3 хорошо умеет контролировать физическое состояние занимающихся во время проведения занятия по общей и 

специальной подготовке; 

Владеть: 

Уровень 1 не владеет контроля готовности занимающихся к тренировочному занятию по общей физической и 

специальной подготовке; 

Уровень 2 не достаточно хорошо владеет контролем  готовности занимающихся к тренировочному занятию по общей 

физической и специальной подготовке; 

Уровень 3 владеет хорошо контролем  готовности занимающихся к тренировочному занятию по общей физической и 

специальной подготовке; 

            
ПК-16: Способен проводить мероприятия по укреплению и развитию материально-технической базы физкультурно- 

спортивной организации 

Знать: 

Уровень 1 не знает основы экономики, организации труда и управления; 

Уровень 2 не достаточно хорошо знает основы экономики, организации труда и управления; 

Уровень 3 хорошо знает основы экономики, организации труда и управления; 

Уметь: 

Уровень 1 не умеет оформлять документы или контролировать правильность их оформления в соответствии с образцом; 

Уровень 2 не достаточно хорошо умеет оформлять документы или контролировать правильность их оформления в 

соответствии с образцом; 

Уровень 3 хорошо умеет оформлять документы или контролировать правильность их оформления в соответствии с 

образцом; 

Владеть: 

Уровень 1 не владеет подготовкой разовых отчетов по запросам вышестоящей организации, собственника, 

представителей органов исполнительной власти; 

Уровень 2 не достаточно хорошо владеет подготовкой  разовых отчетов по запросам вышестоящей организации, 

собственника, представителей органов исполнительной власти; 

Уровень 3 владеет хорошо подготовкой разовых отчетов по запросам вышестоящей организации, собственника, 

представителей органов исполнительной власти; 

            В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 Основные формы проведения уроков физической культуры. Требования по охране труда. Основы законодательства 

Российской Федерации об охране труда 

3.2 Уметь: 

3.2.1 Составлять инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры. Составлять документацию по 

охране труда 

3.3 Владеть: 

3.3.1 В совершенстве владеть навыками оказания доврачебной помощи при травмах, потере сознания, кровотечениях, 

спортивной терминологией, способами страховки при выполнении сложных упражнений 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Требования к организации 

урока ФК 
      

1.1 1. Требования к спортивному 

инвентарю /Лек/ 
1 2 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

1.2 2. Формы проведения уроков ФК /Ср/ 1 20 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

1.3 3. Методы организации 

занимающихся на уроке /Пр/ 
1 2 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 2. Подготовка 

преподавателя к уроку 
      

2.1 1.Составление документации /Лек/ 1 0 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  
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2.2 2.Проверка мест занятий /Ср/ 1 15 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 3. Основы техники 

безопасности на уроках физической 

культуры 

      

3.1 1. Требования к месту проведения урока 

ФК /Лек/ 
1 0 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

3.2 2. Перечень документов ТБ /Ср/ 1 20 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 4. Профилактика травматизма 

как основное направление техники 

безопасности на уроках физической 

культуры 

      

4.1 1. Основные причины травматизма /Лек/ 1 0 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

4.2 2. Правила избежания возможных травм 

/Ср/ 
1 9 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

4.3 3. Страховка и самостраховка  /Пр/ 1 0 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 5. Оказание первой 

доврачебной помощи при травмах 
      

5.1 Оказание первой доврачебной помощи 

при травмах /Лек/ 
1 0 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

5.2 Оказание первой доврачебной помощи 

при травмах /Пр/ 
1 0 УК-8 ПК-3 

ПК-16 
Л1.1Л2.1 0  

             
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

1. Нормативно-правовые документы , регламентирующие безопасность занятий физическойкультурой и спортом 
2. Требования к спортивному инвентарю 
3. Формы проведения уроков ФК 
4. Методы организации занимающихся на уроке 
5. Составление документации 
6. Проверка мест занятий 
7. Требования к месту проведения урока ФК 
8. Перечень документов ТБ 
9. Основные причины травматизма 
10. Правила избежания возможных травм 
11. Страховка и самостраховка 
12. Правила оказания доврачебной помощи при различных травмах и заболеваниях во время урока ФК 
13. Инструктаж по технике безопасности на уроках ФК 
14. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по гимнастике 
15. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по лыжному спорту 
16. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по игровым видам спорта 

5.2. Темы письменных работ 

1. Охрана труда в образовательных учреждениях 
2. Теоретические основы физического воспитания 
3. Правила оказания доврачебной помощи 

5.3. Фонд оценочных средств 

Самостоятельная работа по дисциплине включает выполнение реферативных работ и        составление презентационного 

материала. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

1. Изучить нормативно-правовые документы , регламентирующие безопасность занятий физической культурой и спортом 
2. Составить инструктаж по технике безопасности на уроках ФК 
3. Изучить способы оказания доврачебной помощи при травмах 

             
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Велитченко В.К Физкультура без травм, : учебное пособие -М.: Просвещение, 2011 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Виленский М.Я. 

Горшков А.Г. 
Физическая культура КноРус, 2015 г 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 электронная библиотека ЧГИФКИС; 

Э2 Электронно-библиотечная система 

Э3 Федеральный портал «Российское образование» 

Э4 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

Э5 Электронная библиотека диссертаций Российская Государственная Библиотека 

Э6 Международная общественная организация «Наука и техника» 

Э7 Электронная библиотечная система «Книгафонд» 

Э8 Электронная библиотека «Научное наследие России» 

Э9 Электронная гуманитарная библиотека 

Э10 Академия Google 

Э11 Мир энциклопедий 

Э12 Энциклопедия: российские универсальные и тематические энциклопедии 

Э13 Энциклопедия культур 

Э14 Энциклопедии & Словари 

Э15 Российская национальная библиотека 

Э16 Глоссарий.Ru 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Office 2010 

6.3.1.2 ЭО moodle 

6.3.1.3 Project Expert 

6.3.1.4 Windows 7 

6.3.1.5 Windows 8 

6.3.1.6 Windows 8.1 

6.3.1.7 Windows 10 

6.3.1.8 Astra Linux 

6.3.1.9 Libre Office 

6.3.1.10 Adobe Reader 

6.3.1.11 ABBYY finereader 

6.3.1.12 chrome 

6.3.1.13 yandex 

6.3.1.14 opera 

6.3.1.15 Microsoft office 2007 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 EBSCO - универсальная база данных зарубежных полнотекстовых научных журналов по всем областям знаний 

6.3.2.2 Международная электронная энциклопедия "Википедия" 

6.3.2.3 справочник химика – доступ свободный 

6.3.2.4 доступ к образовательным ресурсам «Единое окно» 

6.3.2.5 электронная библиотека ЧГИФКИС 

6.3.2.6 Электронно-библиотечная система 

6.3.2.7 Мир энциклопедий 

6.3.2.8 Энциклопедия: российские универсальные и тематические энциклопедии 
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6.3.2.9 Глоссарий.Ru 

6.3.2.10 Научная электронная библиотека 

6.3.2.11 Google Книги 

6.3.2.12 Issuu – Publications All categories – Most popular 

6.3.2.13 Деловые статьи и Интернет-сервисы 

6.3.2.14 Архив учебных программ и презентаций 

6.3.2.15 Диссертации и авторефераты 

6.3.2.16 Научная библиотека 

6.3.2.17 Научные журналы 

6.3.2.18 Поиск книг в электронных библиотеках 

6.3.2.19 Библиотека РАН. Санкт-Петербург. Электронные ресурсы БАН 

6.3.2.20 Все для студента 

6.3.2.21 Магазин электронных и аудиокниг 

6.3.2.22 Поиск электронных книг 

6.3.2.23 официальный сайт Российской государственной библиотеки 

6.3.2.24 официальный сайт Российской национальной библиотеки 

6.3.2.25 официальный сайт Парламентской библиотеки 

6.3.2.26 официальный сайт Президентской библиотеки имени Б. Н. Ельцина. Тематический каталог 

6.3.2.27 официальный сайт Библиотеки Администрации Президента РФ 

6.3.2.28 официальный сайт Государственной общественно-политической библиотеки 

6.3.2.29 официальный сайт Библиотеки Российской академии наук 

6.3.2.30 официальный сайт Государственной публичной научно-технической библиотеки 

6.3.2.31 официальный сайт научной библиотеки МГУ им. Ломоносова 

6.3.2.32 официальный сайт научной библиотеки Российского государственного гуманитарного университета 

6.3.2.33 официальный сайт Московского государственного университета экономики, информатики и статистики 

            
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

            
 Аудитория Назначение Виды работ  Оснащенность    
Лаборатория 
№105. 

 Кабинет 
информатики 

  Мультимедийный зал отдела выдачи учебной литературы 
для самостоятельной работы с выходом сеть интернет. 
Оборудование: системный блок LED- 10 шт, Монитор АОС 
-10 шт, клавиатура-10 шт., мышь-10 шт. 
Учебная мебель: 45 посадочных мест. 

 

  



УП: 49.03.01 ФК ЗФО 1 курс.plx   стр. 9 

           
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

           
 Аудитория Назначение Виды работ  Оснащенность    
Кабинет 
№111 

 Безопасность 
жизнедеятель 
ности 

  Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа, для групповых консультаций, для 
текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Автоматизированное рабочее место психолога (ноутбук с 
установленным экземпляром программного обеспечения по 
психологическому диагностированию  Effecton Studio) 1 шт, 
цифровая лаборатория «Наураша» полный комплект со 
стойкой научные развлечения 1 шт, комбинированные 
наглядные пособия: Интерактивный учебно-развивающий 
комплект "Социализация" в транспортировочном кейсе 1 
шт, цифровые лаборатории для ДОУ: Releon Point для 
дошкольников, комплект исследовательский 1 шт, 
метеостанция для детского сада: Метеоплощадка 
«Стандарт» 1 шт, игровой набор Фребеля "Мозаика со 
шнуровкой" (серия "Эксперимент") 1 шт, настольные игры: 
игровой набор Фребеля "Цвет и форма" (серия 
"Эксперимент") 1 шт, игровой набор «Дары Фребеля» 
(14коробок) с комплектом методических пособий (6 штук) 2 
шт, игровой набор «Дары Фребеля» « Мозаика игровая 
логопедическая» (с технологическими картами) 1 шт, 
образовательный конструктор по робототехнике MRT2 
senior 1шт, мозаика «Геометрические фигуры» набор для 
класса 1 шт, конструктор геометрический 3D 1 шт, 
конструктор «Простые механизмы» 1шт, набор базовый 
«LEGO» WeDo 2.0  1шт, аппаратно- программный 
обучающий комплекс по правилам дорожного движения 
"Осторожный пешеход" (для детей с ограниченными 
возможностями) 1 шт, аппаратно- программный обучающий 
комплекс по правилам противопожарной безопасности 
"Юный пожарный" (для детей с ограниченными 
возможностями) 1 шт, интерактивный 
электрифицированный модуль "Правила безопасного 
поведения" 1 шт, интерактивный электрифицированный 
стенд "Веселые профессии" 1 шт игровой сенсомоторный 
комплекс "Городок" шт. 
Ноутбук «Samsung» (1шт), доска, проектор, Войсковой 
прибор химической разведки (ВПХР) 1шт, 
дозиметр 1шт, защитный костюм Л-1 1шт, защитный костюм 
ОЗК (плащ ОП-1, чулки, перчатки Л-1) 2 комплекта, компас- 
азимут 15 шт, линейка визирная (пластик) 3 шт, магазин 5,45 
с патронами (макет) 1 шт, макет ММГ АКМ 2 шт, макет 
гранаты РГД-5  3 шт, макет гранаты Ф-1  3шт, макет 
пистолета Макарова 1 шт, гражданский противогаз ГП-7БТ 3 
шт, респиратор Р-2  10 шт, аптечка универсальная 5 шт, 
бинт марлевый нестерильный, 5м*10 см  15 шт, бинт 
марлевый нестерильный, 7м*14 см 15 шт, булавка 
безопасная 1 упак, вата компрессная 15 шт, 
газодымозащитный комплект (ГДЗК) 3 шт, жгут 
кровоостанавливающий 3 шт, знак нарукавный Красного 
Креста 2 шт, имитаторы ранений и поражений 1 шт, 
индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1 15 шт, 
индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 15 шт, 
комплект индивидуальный медицинской гражданской 
защиты 3 комплекта, косынка перевязочная 3 шт, лямка 
носилочная (с хранения) 2 шт, ножницы медицинские 
глазные 4 шт, носилки санитарные 1 шт, пакет 
гипотермический охлаждающий 15 шт, повязка стерильная 
большая 45*29 см 15 шт, повязка стерильная малая 16*14 
см 15 шт, покрывало спасательное изотермическое 3 шт, 
самоспасатель фильтрующий "Феникс- 2" 2 шт, сумка 
санинструктора укомплектованная 5 шт, Т12 "Максим III-01" 
тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации 
пружинно-механический с индикацией правильности 
выполнения действий, настенным табло и тестовыми 
режимами - манекен (170х55х25/20 кг) 1 шт, шина 

 

           

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Практические и семинарские занятия должны выработать навыки самостоятельной практической работы. Их основными 

задачами являются: углубление, расширение и укрепление знаний, полученных на лекциях и в процессе самостоятельной 

работы; приобретение практичеких навыков по курсу. 
В ходе практических занятий особое внимание должно уделяться формированию навыков обработки и анализа фактического 

материала, критичности мышления и избирательности в выборе информационных ресурсов и источников для установления 

взаимосвязи. 

 


